
ZWEI THERAPEUTEN - ZWEI ANALYSEN UND (D)EIN ZIEL:

ERNÄHRUNG & NATURHEILKUNDE –  
         		   ALS STARKE KOMBINATION!

Willst du auf Basis deiner Blutwerte in Sachen Gesundheit & Ernährung ganz gezielt noch eine Stufe 
weiter gehen? Möchtest Du eine Ernährung auf Top-Level, dass du damit deinen Körper und deine 
Ziele optimal unterstützen kannst? Möchtest Du Nahrungsergänzungen nicht einfach „im Gießkan-
nenprinzip“ anwenden, sondern gezielt dort ansetzen, wo sie deinen Körper am besten unterstützen?

Dann haben wir genau das richtige Angebot für Dich! Durch unsere Expertisen in Naturheilkunde & 
Ernährung bilden wir genau das richtige Team für Dich!

		       Gabriele Wöllmann gibt dir als erfahrene Ernährungsberaterin und Ernährungs-	
		        Coach genau die Tipps, die deinen Körper in Punkto Ernährung auf die bestmög-	
		        liche Weise unterstützen und erstellt deine ganz individuellen Ernährungs- und 	
		        Gesundheits-Empfehlungen. Hier fließen auch die Ergebnisse deines Trockenblut-	
		        tests ein.

	 Dieser Trockenbluttest wird von Julia Zeller durchgeführt. Als Heilpraktikerin, unter-
	 sucht und analysiert sie dein Blut im Rahmen des HLB-Tests. Bei diesem Test wird	
	 das 	getrocknete Blut unter dem Mikroskop betrachtet. Anhand dessen, wie das 	
	 das 	Blut geronnen ist, kann man auf Störungen unterschiedlicher Organe und 
	 Körperfunktionen schließen. Neben den Ernährungs-Empfehlungen erhältst Du 	
	 nun also auch noch Unterstützung durch naturheilkundliche Empfehlungen. 

Gemeinsam besprechen wir im Zoom-Call deine Ist-Werte und unsere konkreten Empfehlungen auf 
dem Weg zu deinem Gesundheits-Ziel.

DEIN EXTRA-BONUS 
In den darauffolgenden 8 Wochen stehen wir dir mit unserem Wissen gerne zur Verfügung und be-
gleiten dich engmaschig und individuell bei der Umsetzung der Empfehlungen! Per Whatsapp & Zoom 
beantworten wir gerne deine Fragen und begleiten und motivieren dich in der Umsetzungsphase. 
Ganz so, wie es für dich passt und wie es dir guttut. 

DEINE VORTEILE 
Durch dieses Angebot nimmst Du gezielt Nährstoffe zu dir, die dein Körper als Basis für Vitalität, 
innere Stärke und Gesundheit benötigt. Die Empfehlungen berücksichtigen nicht nur deine Ziele, 
sondern basieren auch darauf, was dein Körper gerade benötigt und in deiner aktuellen Situation 
auch verarbeiten kann. 



Nach der Buchung erhältst du das Test-Kit per Post zugesandt und entnimmst 
entsprechend der Anleitung und dem Begleitvideo ganz einfach einen Tropfen 
Blut aus der Fingerbeere. Die Probe sendest du zurück an Julia Zeller, welche 
den Test auswertet und die naturheilkundlichen Empfehlungen erstellt.

Parallel dazu erfolgen die Analyse der Ernährungsgewohnheiten und die Erstel-
lung der individuellen Ernährungs- und Gesundheitsempfehlungen aufgrund 
eines Anamnesebogens, der dem Testkit beiliegt.

Jetzt treffen wir uns in unserem ersten gemeinsamen ZOOM-Meeting von ca. 
45 min, wo die Ergebnisse und Empfehlungen besprochen werden.

In den darauffolgenden Wochen - also deiner Umsetzungsphase - stehen wir 
dir mit engmaschiger Beratung und unseren Empfehlungen per Whatsapp zur 
Verfügung. Deine Fragen werden somit zeitnah beantwortet und du bleibst am 
Ball!

Zum Ende der 8 Wochen findet noch ein gemeinsamer Abschluss-Zoom-Call  
ca. 30 min statt. Eine Verlängerung der Betreuungsphase gegen Gebühr ist 
möglich, ebenso kann eine weitere Trockenbluttestung gebucht werden. 
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